Vocé injeta
hormonios?

Sim, vamos
conversar!

FENWAYHIHEALTH

Guia de injecdo hormonal mais segura



Quais sdo os riscos?

Se vocé estiver injetando seus préprios hormédnios, é
importante saber o que é seguro e o que nao é. O que vocé
precisa saber sobre os riscos:

» compartilhar agulhas e seringas com outras pessoas pode
causar doenc¢as graves, como HIV ou hepatite C. Esta ultima
pode causar insuficiéncia hepatica e cancer de figado;

» reutilizar agulhas e seringas, mesmo as suas proprias,
pode causar infeccdes e doengas;

Nunca compartilhe
agulhas, seringas e
medicamentos
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» injetar da maneira errada pode causar lesdes em musculos
e nervos;

» usar hormoénios adquiridos pela internet, na rua ou de
amigos é ilegal e muito perigoso. Eles podem estar
na dosagem errada, vencidos, contaminados ou serem
falsificados. Toma-los pode ser perigoso, causando até
hospitalizagéo.



Como ter mais seguranga?

Veja o que pode ser feito para garantir a seguran¢a ao
injetar seus proprios horménios.

» Use sempre agulhas e
seringas novas. £ 0 que mais
importa para n&o ficar doente.
e Se achar que realmente

precisa reutilizar agulhas e
seringas, desinfecte-as bem
com alvejante.

e Se cogitar usar a agulha de
outra pessoa, pare e pense:
vale a pena arriscar minha
vida? Posso esperar?

>» Encontre um programa local
de troca de agulhas para obter
gratuitamente agulhas, seringas,
alvejante e recipientes para
objetos perfurocortantes. Vocé

também pode comprar agulhas
e seringas em farmacias e em
algumas clinicas.






Como injetar hormoénios:

passo a passo » » » »



Pegue os materiais

Medicamentos
hormonais

Verifique a data
de validade, a
dosagem e a
concentracao do
medicamento

Uma agulha para
extrair o hormoénio do
frasco e outra para
injeta-lo

E mais seguro e
confortavel usar uma
agulha nova para
injetar. Peca ajuda a
um profissional de
saude, farmacéutico
ou centro de troca de
agulhas de confianca
para escolher o
tamanho certo das
agulhas e seringas.

émbolo agulha

Seringa e agulha novas para
extrair o hormoénio do frasco

Lencos umedecidos
com alcool ou alcool
isopropilico liquido.
Gaze ou curativo

‘ para depois da
injec&o, caso queira.

Um recipiente para objetos
perfurocortantes para descartar
agulhas e seringas com seguranca.

Obtenha um recipiente para objetos
perfurocortantes em pontos de

troca de agulhas ou em farmacias.
Também € possivel usar uma garrafa
de detergente de plastico rigido ou
uma caixa de leite. Em Massachusetts,
¢é ilegal jogar objetos perfurocortantes
no lixo ou na reciclagem.



Prepare-se

—
Encontre um espacgo limpo e

bem iluminado para organizar os
materiais.
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Lave as maos e a area onde vocé
aplicard a injecdo com sabao

e dgua morna. Caso néo tenha
acesso a uma pia, use um gel a
base de alcool para higienizar as
maos, o que é muito importante
para manter a saude.

Segure o frasco do medicamento
contra a luz. Se estiver turvo

ou com residuos flutuando,
descarte-o. Verifigue novamente
a data de validade e a dose para
ter certeza.



Aspire o liquido na seringa
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Retire a tampa do frasco.
Cologue-o em uma superficie plana.
Higienize a protecdo de borracha
com um lenco umedecido com
alcool por 10 a 15 segundos
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Remova a capa da agulha. Puxe o

émbolo até o nimero na seringa
que corresponde a dose.
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Higienize a area da injecao

com um lengo umedecido com
alcool ou limpe a drea com alcool
liquido, fazendo movimentos
circulares, do centro para as
extremidades.
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Insira a agulha diretamente no
centro do frasco. Empurre o
émbolo da seringa até o fim.
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Vire o frasco de cabeca para
baixo. Puxe lentamente o émbolo
para preencher a seringa com o
medicamento. Verifique se a dose
esta correta.
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Depois que as bolhas de ar
safrem, puxe o émbolo de
volta até o numero na seringa

que corresponde a dose do
medicamento.
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Bata levemente na seringa com os
dedos até as bolhas de ar maiores
subirem para o topo. Empurre
lentamente o émbolo um pouco
para cima para tirar as bolhas de
ar grandes.

-/w
A

Retire a seringa e a agulha do
frasco. Retire cuidadosamente
a agulha da seringa e cologue-a
no recipiente de objetos
perfurocortantes.

Cologue uma nova agulha na
seringa. Gire a seringa levemente
para evitar vazamentos.

Retire a capa da agulha.



Escolha o local da injecao

Existem duas maneiras de injetar hormaonios:
intramuscular (IM) e subcutanea (SC)

InjecOes intramusculares (IM)

» As injecoes IM usam uma agulha mais longa e penetram profundamente
no musculo.

» Podem ser aplicadas nas coxas ou nadegas.

» Para evitar dores e cicatrizes, ndo injete no mesmo local repetidamente.

Nervo
ciatico
Na parte externa da coxa, Busque onde estaria a parte
identifique a area entre o joelho e superior do bolso traseiro da
o quadril. A maioria das pessoas calca para evitar atingir o nervo
prefere tomar injecdes IM nesse ciatico, o que pode causar dores

local. e lesdes graves.



Injecoes subcutaneas (SC)

» As injecoes SC usam uma agulha mais curta e sdo aplicadas logo
abaixo da pele.

» Podem ser aplicadas nas coxas, na barriga ou na parte superior dos
bracos.

» Para evitar dores e cicatrizes, ndo injete no mesmo local repetidamente.

Na barriga, evite o umbigo ou Pode-se injetar na lateral ou parte
areas osseas. Nas coxas, busque a de tras dos bracos. Aplique em
area entre o joelho e o quadril, na algum ponto abaixo do ombro e
parte externa da coxa. acima do cotovelo.



ALcooL,
ISOPROPI~

h

A

LENTAMENTE

Injecoes IM

Caso néo tenha
acesso a uma pia,
higienize o local da
injecdo com um leng¢o
umedecido com élcoo
ou limpe a drea com
alcool liguido, fazendo
movimentos circulares,
do centro para as
extremidades. Estique bem a pele com
o dedo, se afastando
do local dainjecdo e

' mantendo-a esticada.

Insira a agulha com rapidez e
_ firmeza na pele até chegar ao
musculo. CUIDADO: caso sinta
camada ..
subcutanea uma dor aguda ao injetar,
provavelmente atingiu um nervo.
Retire a agulha imediatamente.

mdusculo

Empurre lentamente o émbolo
para injetar os hormonios.
Aguarde 5 segundos. Agora pode
soltar a pele.



Puxe a seringa para tras para retirar a agulha da pele. Coloque a agulha
e a seringa cuidadosamente no recipiente de objetos perfurocortantes.

Se sair sangue, pressione suavemente um lenco de papel limpo ou um
pedaco de algoddo no local. Use um curativo, se necessario.
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Lave as mdos com agua e sabéo. Tampe o recipiente de objetos
perfurocortantes e deixe-o fora
do alcance de criancas. Quando
estiver cheio, leve-o até um
programa de troca de agulhas ou
ao Comité de Acado contra a AIDS
(AIDS Action Committee).



Injegdes subcutaneas

Caso ndo tenha acesso
a uma pia, higienize o
local da injecdo com
um lenco umedecido

;om alcool\ ou Ilmrpe.a
eORRORY drea com alcool liquido,
‘ fazendo movimentos
h circulares, do centro

para as extremidades.

Segure uma parte da pele
no local da inje¢&o.

Insira a agulha com rapidez e
firmeza, logo abaixo da pele. A
agulha pode ser inserida reta

ou em angulo. CUIDADO: caso
sinta uma dor aguda ao injetar,
provavelmente atingiu um nervo.

camada . - -
G Retire a agulha imediatamente.

LENTAMENTE {

Empurre lentamente o émbolo
para injetar os hormonios.
Aguarde 5 segundos.
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Puxe a seringa para tras para retirar a agulha da pele. Coloque a agulha
e a seringa cuidadosamente no recipiente de objetos perfurocortantes.
Se sair sangue, pressione suavemente um lenco de papel limpo ou um
pedaco de algod&o no local. Se necessario, use um band-aid.
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Lave as mdos com agua e sabéo. Tampe o recipiente de objetos
perfurocortantes e deixe-o fora
do alcance de criancas. Quando
estiver cheio, leve-o a um
programa de troca de agulhas ou
ao Comité de Acado contra a AIDS
(AIDS Action Committee).




Como reduzir dores e lesdoes?

Mantenha o corpo aguecido e relaxado.

Mantenha o medicamento em temperatura ambiente.

>
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» Perfure a pele rapidamente com a agulha.

» Ao retirar a agulha, ndo a movimente nem mude a direcao.
» N&o injete no mesmo local repetidamente.

>

N&o massageie o local.

Quando chamar um médico?

Consulte um médico ou outro profissional de satide
imediatamente se...

» O local da injecao ficar vermelho, quente, inchado e/ou
com pus

» Vocé achar que atingiu um nervo, e ele continuar
dolorido ou dormente

» Vocé tiver febre

» Vocé estiver preocupado(a) com alguma coisa que
pareca incomum

Lembretes de seguranga

» Use sempre agulhas e seringas novas.
» Nunca compartilhe agulhas ou seringas.

» Nunca injete silicone.

» Obtenha os hormdnios de um profissional da saude.
>

Siga estas instru¢cdes de injecdo segura.



E quanto as inje¢coes de silicone?

As vezes, as injecdes de silicone sdo usadas para criar
mudangas afirmativas no corpo, como curvas ou volume
nos labios ou nas nadegas, mas também podem ter efeitos
prejudiciais:

» o silicone pode destruir a pele e os musculos e deixar

cicatrizes dolorosas, além de inchaco e dores;

> se o silicone entrar na corrente sanguinea, pode chegar
aos pulmdes ou ao cérebro e causar doencgas graves,
inclusive a morte;

» vocé sabia que o silicone usado em “festas de silicone”
pode nao ser de o de uso médico? Muitas vezes, é o
material usado em maquinas (silicone industrial), que pode
ser misturado com inUmeros tipos de outros liquidos, como
6leo mineral ou até mesmo fluido de transmissdo. S&o
substancias que podem causar muitos danos ao corpo.

» Caso acredite ndo ter outra op¢ao, pelo menos use
agulhas novas. Nunca reutilize as agulhas e seringas usadas
para aplicar hormoénios.



O que mais posso fazer para ter mais
seguranc¢a?

» Obtenha horménios de um médico ou outro profissional

da saude.

&

» Fac¢a exames de HIV e hepatite C.

» Aprenda a injetar com seguranga. Leia estas instrucdes ou
converse com o seu médico.

>» Para encontrar um seguro de saude, recursos de apoio e
médicos receptivos a pessoas trans, entre em contato com
a sua equipe médica ou com o Programa de Saude Trans:
transhealth@fenwayhealth.org | (857) 313-6589
fenwayhealth.org/transhealth
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Observacoes

Vocé usard uma agulha de g para preencher a seringa

com o medicamento e uma agulha de g para aplica-lo.
Sua dose, a partir de ,éde ml, usando
um frasco de mg/ml. Use sempre a dose correta.

Se tiver duvidas, ligue para

» Use uma calculadora
de dose para saber
a quantidade de
medicamento (volume)

que deve injetar.



FENWAYHIO HEALTH

ANSIN BUILDING

1340 Boylston St,,
Boston MA 02215
(617) 267-0900

AIDS ACTION
359 Green St
Cambridge MA 02139
(617) 661-3040

A Fenway Health ¢ lider nacionalmente
reconhecida em cuidados de afirmacdo de
género. Fazemos pesquisas e oferecemos
atendimento direto, informacdes, apoio e
defesa de direitos. Apoie as iniciativas de
afirmacado de género da Fenway.




