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Entonces, étu quieres <<
C
una vaginoplastia, una

orquiectomia o una cirugia
de remodelacidon genital?
¢Quée sucede a continuacion?
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Guia para elegir cirujano, prepararte para la operacion y recuperarte.
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iFelicitaciones!

Este documento te ayudara a prepararte para
una vaginoplastia, una orquiectomia o una
cirugia de reconstruccion genital, a sentir
confianza, a reflexionar, a tomar notas y te
servira de guia durante tus citas.

Aqui se explica la cirugia de la parte inferior
del cuerpo, que puede incluir la extirpacion
de los testiculos y la creacion o no de una
vulva o una vagina. Esta guia utiliza lenguaje
anatémico, pero también reconocemos y
celebramos el lenguaje que tu uses para
referirte a las partes de tu cuerpo. Algunas
personas tal vez quieran someterse solo a una
orquiectomia, que significa la extirpacion de
los testiculos. Otras personas podrian estar
interesadas también en una vaginoplastia

o una vulvoplastia como formas de
reconstruccion genital.
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Definiciones y consideraciones:

Orquiectomia: extirpacion de los testiculos. Este procedimiento

puede realizarse solo o en combinacion con una vaginoplastia y/o una
vulvoplastia. Es una cirugia esterilizadora. Ademas, detiene casi toda la
produccion de testosterona, lo cual puede permitir que se dejen de tomar
medicamentos como la espironolactona.

Vaginoplastia: creacion de un conducto interno nuevo a partir del pene, el
colon, el peritoneo (el revestimiento de la cavidad intestinal) u otros tejidos.

Vulvoplastia: creacion de una vulva (érganos genitales externos, labios
mayores y menores) a partir del tejido del escroto, y de un clitoris a partir
de una porcidn del glande (la cabeza redondeada del pene, con forma de
gldndula). Esto también se conoce como cirugia de remodelacion genital
o vaginoplastia de profundidad cero.

Reconstruccién genital: término general utilizado a veces para la cirugia
de la parte inferior del cuerpo. Puede referirse a una vaginoplastia o a una
vulvoplastia.

Anatomia antes y después
de un procedimiento

de vaginoplastia y
vulvoplastia por inversion
peneana.
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Anatomia antes del procedimiento

Dilatacion: consiste en introducir un dilatador (un cilindro de punta
redondeada) en la vagina nueva para mantenerla abierta. Todos los tipos

de vaginoplastia requieren dilatacion, pero los distintos cirujanos tienen
protocolos de dilatacion diferentes. Para mantener la vagina abierta, deberas
seguir dilatandote por el resto de tu vida. Sin embargo, si contindas teniendo
relaciones sexuales vaginales con penetraciéon con la misma frecuencia con
que necesitas dilatarte, eso puede cumplir la misma funcién. Tu cirujano
tendra recomendaciones personalizadas para ti.

Eliminacion del vello: las personas que se someten a una vaginoplastia

de inversion peneana necesitan una depilacion permanente del pene y del
escroto, ya que este tejido se utiliza para revestir el canal vaginal. Si el vello
no se elimina antes de la cirugia, puede causar problemas mas adelante. La
depilacidon permanente se realiza mediante electrdlisis y/o con laser. Preparar
a una persona para la cirugia puede llevar un alo o mas.

Anatomia después del procedimiento de inversion peneana

Prostata

eréctil

mayores
nuivos Uretra

Utilizado con permiso de la Mayo Foundation for Medical Education and Research, todos los derechos reservados.



Pasos iniciales:

1. Piensa en tus metas para la cirugia y en qué tipos de procedimientos
podrian ayudarte a lograrlas. Si puedes pagar el costo de la depilacidn,
iniciar este proceso podria disminuir el tiempo de espera para la
cirugia. Comunicate con transhealth@fenwayhealth.org para obtener
una lista de servicios de depilacidon en la regidon de Boston.

2. Puedes elegir un cirujano por tu cuenta o puedes escribir por correo
electroénico a transhealth@fenwayhealth.org para pedir una lista de
profesionales de la salud reafirmadores del género.

3. Si tu seguro lo exige, pidele un referido a tu profesional de atencion
primaria.

4. Si quieres que tu seguro pague la preservacion de la fertilidad o la
depilacion, averigua también cuadl es el proceso de cobertura de estos
servicios.

Nombre de mi cirujano:

5. Llama al consultorio del cirujano para pedir una cita. Explica

con claridad el motivo: “Me gustaria pedir una consulta para una
vaginoplastia, una vulvoplastia o una cirugia de reconstruccidn genital”.
Confirma si se necesitan cartas antes o después de la consulta.

. Coordina con el consultorio de tu cirujano los costos, la cobertura del

seguro, la programacion, la depilacion (segun sea necesario), etc.
Al final de este documento hay recursos de financiacion.

. Informa a tu profesional de atencién primaria las fechas de tus

consultas y de tu cirugia.

Este proceso puede llevar tiempo
dependiendo de cudnto tarden los trdmites
del seguro y la programacioén de las consultas
y la cirugia. Los plazos varian, pero es comun
gue este proceso dure varios afos.

Teléfono de mi seguro:

Teléfono de mi cirujano:

Los costos estimados para mi seran:

Numero de fax de mi cirujano:
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Consideraciones y preguntas para el cirujano:

Piensa en tu futuro:

dCOmMo quiero que se vea mi cuerpo?
dCudles son mis metas actuales y para mas adelante en la vida?
dCOmo espero sentirme después de la cirugia?

iMe he preparado para los cuidados necesarios después de la cirugia?
Especificamente, si la cirugia que deseo es una vaginoplastia, {podré seguir
dilatdndome después de la operacion?

Piensa en tus metas con la cirugia. éTe interesa tener relaciones sexuales con
penetracidn vaginal? éTe importa mas que nada la sensacion?
{La apariencia externa? éDejar de usar tu blogueador de andrégenos?

Conoce a tu equipo quirurgico:

dQuién participaran en mi operacion (cirujanos, otros profesionales, personal
de apoyo)?

dCuanto tiempo lleva haciendo cirugias este médico?

dCuanto tiempo lleva haciendo la cirugia de reafirmacién del género en la
parte inferior del cuerpo?

dPor qué ha decidido ofrecerles la cirugia de la parte inferior del cuerpo a
pacientes como yo?

dQué capacitacion ha recibido para hacer (el tipo de cirugia que a ti te interesa)?
dCudntas procedimientos de (el tipo de cirugia que a ti te interesa) ha hecho?

dHay un limite de indice de masa corporal (IMC)? éCuadl es? {Por qué es
importante el IMC?

dCon qué recursos cuenta para ayudarme a bajar de peso en forma saludable?

dCuadles son sus requisitos con respecto a dejar de fumar? ¢Con qué recursos
cuenta para ayudarme a mi?

Inférmate sobre la cirugia:

dCuales son mis opciones con la vaginoplastia, la
vulvoplastia y la remodelacion genital?

dQué técnicas ofrece y prefiere?
dCudles son las ventajas y las desventajas de cada técnica?
dCuando y como debo depilarme de forma permanente?

dCoémo influird la cirugia en la sensibilidad de mis érganos
genitales?

dPuedo ver fotos de antes y después de cirugias previas
en cuerpos del mismo tipo y forma que el mio?

dCAdmo me debo preparar para la cirugia?

AQué tipo de complicaciones podria haber y qué tan
frecuentes son?

dHay otros problemas de salud que deba tener en cuenta
al prepararme para la cirugia?

Planes para el futuro:

dQué evaluaciones, problemas de salud y cuidados a largo
plazo debo tener en cuenta en el futuro?

[Si te hacen una vaginoplastia] ¢Qué tan a menudo tendré
gue dilatarme después de la cirugia?




Consideraciones y preguntas para el cirujano (continuacion):

Preguntas sobre la recuperacion:
* Después de la cirugia, écudnto tiempo deberé estar en el hospital?

* Después de la cirugia, écudnto tiempo deberé ausentarme del trabajo o de
los estudios?

¢ Durante la recuperacion, équé limitaciones de movimiento habra y cuanto
dolor sentiré?

» ¢Cuantas citas de seguimiento habra?

* Después de la cirugia, ¢a quién puedo llamar si tengo preguntas o dudas?

e (Por qué y como decidimos si necesito una revision?

* ¢Necesitaré que alguien me acompafe mientras me recupero?

e Durante la recuperacion, éme recetardn medicamentos para el dolor?

e (Cuando podré notar los resultados de la cirugia? Y si no me satisfacen?

* ¢Deberé seguir algun régimen de cuidados posteriores?

e {CAOHMo me preparo para la recuperacion en términos de comodidad?

Consideraciones importantes:

» Considera diferentes opciones y técnicas quirurgicas. Algunas personas
prefieren sélo una orquiectomia para que su cuerpo produzca menos
testosterona de forma natural, por comodidad o para vestirse mas
facilmente. Otras se someten a una orquiectomia, una vaginoplastia y
una vulvoplastia para crear la funcién y el aspecto de una vulva y una
vagina. Preguntale a tu cirujano cudles son las técnicas quirdrgicas mas
convenientes para tu cuerpo.

¢ Si te han administrado inhibidores puberales al principio de la pubertad,
quizas no tengas suficiente tejido para que una vaginoplastia de
inversion peneana te dé suficiente profundidad vaginal. Esta se puede
aumentar con un injerto de tejido de otra fuente.

» La eliminacién del vello para la vaginoplastia de inversién peneana dura
al menos un ano, y a veces mas. Esto puede ser un factor determinante
para saber cuando una persona esta lista para la cirugia. La depilaciéon
también puede implicar gastos importantes de tu bolsillo, que pueden
estar cubiertos o no por tu compania de seguros.

Preguntas sobre el seguro y la facturacién:

iNecesitaré un referido?

¢ Si pago por cuenta propia, ¢hay planes de financiacidén o descuentos?

¢Qué incluye el costo de la cirugia?

¢Puedo ver un presupuesto detallado de los costos?

dQuién es el contacto de facturacién y cuando puedo esperar que me
facturen los gastos que me toque pagar a mi?

iNecesitaré cartas de apoyo de mi médico o de mi profesional de salud
del comportamiento? Si es asi, ccuando se necesitaran? ¢Adénde deben
enviarse?

* Las cirugias que incluyen la orquiectomia son esterilizantes. Si quieres
conservar espermatozoides, debes hacerlo antes de que te extirpen los
testiculos o en ese momento.

» Un examen fisico puede ser necesario o no en la cita inicial, dependiendo
de si has comenzado la eliminacién del vello y de si has recibido
inhibidores puberales. El examen es necesario sélo para ver cuanto vello
te han depilado vy si tienes suficiente tejido para una vaginoplastia de
inversion peneana.

* Date tiempo o espacio para prepararte mental y emocionalmente para la
consulta. Tal vez quieras hablar de esto con otras personas en un grupo de
apoyo, cuidarte bien o premiarte después de la cita.

¢ Lleva a un familiar, una amistad, tu pareja o un defensor para que te
acompafe en la consulta, idealmente una persona con la que sientas que
puedes hablar comodamente sobre lo que esperas lograr con la cirugia.
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Como prepararse para la cirugia y la recuperacion

SALUD

* Probablemente te pidan que dejes de fumar en preparacion para la cirugia
a fin de facilitar la cicatrizacion.

e Consulta con tu cirujano si debes suspender alguno de tus medicamentos
antes de la cirugia.

¢ La semana antes de la cirugia, consigue cualquier antibidtico o
medicamento para el dolor que puedas necesitar.

¢ Si quieres que te hagan una vaginoplastia, por lo general debes eliminar el
vello antes del procedimiento. Coordina la depilacion con el consultorio de
tu cirujano.

TU HOGAR

Empieza a preparar tu hogar para la recuperacion.

* Mantén los articulos esenciales cerca de donde estards la mayor parte del
tiempo, por ejemplo, cerca de un sofd o de tu cama.

* En tu cuarto de bafio debes poner todo lo necesario a un nivel mas bajo y
facil de alcanzar.

* Prepara comidas que sean faciles de recalentar.

LA RECUPERACION

e Nota: como en la vulvoplastia no se crea un conducto vaginal interno, no
necesitaras una depilacidn preoperatoria ni dilatacion en el futuro.

e Durante la cirugia, se coloca en la vagina un tapdn de gasa o un
dispositivo llamado endoprdtesis o stent, que permanece puesto de 5 a
7 dias. Una vez que se extraiga, te ensefaran a hacer la dilatacion vaginal
con dilatadores que por lo general te da el cirujano. La frecuencia de la
dilatacidon varia con cada cirujano. También podrias tener colocada una
sonda por la cual orinaras.

¢ La fisioterapia del suelo pélvico puede ser util antes y especialmente
después de la cirugia. La cirugia afecta los musculos de la base de la pelvis,
llamados musculos del suelo pélvico. Estos musculos son importantes para
el funcionamiento de los intestinos, la vejiga y la actividad sexual.

€

APOYO

¢ Debes anticipar gue necesitaras una hospitalizacion después de
la cirugia. La duracidon de la estadia depende del cirujano. Podrian
darte el alta a tu casa con un tapon de gasa y una sonda en la
vagina.

¢ Después de la hospitalizacion, no podras conducir de vuelta a tu
casa. Haz arreglos para que alguien te lleve a tu hogar o reserva un
transporte compartido.

¢ Coordina con tus amigos, familiares o pareja(s) para que te ayuden
con las tareas en el hogar en los dias siguientes a la cirugia. En los
primeros dias de recuperacion, habra limitaciones importantes.
Después de la cirugia, tal vez necesites ayuda durante 6 a 8
semanas o mas tiempo.

¢ Busca y asiste a grupos de apoyo entre pares en Fenway Health,
o habla con tu terapeuta para recibir ayuda antes y después de la
cirugia.

¢ Si eres paciente de Fenway Health y tu situacion de vivienda no es
segura, comunicate con tu equipo de atencién primaria.

« Si te preocupa la dilatacion, haz un plan. Encuentra una serie de
YouTube o un programa de television que te guste, y conviértelo
en algo que miras sélo cuando te dilatas. Prepara tu cuarto para
gue la dilatacion sea relajante y facil.




Como prepararse para la cirugia vy la recuperacion

QUE DEBES LLEVAR A
TU CITA PARA LA CIRUGIA

Ropa:
» Pantuflas o calzado facil de poner y quitar
* Pantalones de gimnasia y otras prendas cémodas

e Camiseta con capucha y cremallera

Objetos personales:

» Balsamo labial

* Botella de agua

¢ Espejo de mano

* Aceite de coco u otra crema humectante natural

e Gotas para los ojos (los medicamentos para el dolor
pueden resecarlos)

Entretenimiento:
e Cargador de teléfono con cable largo
e Auriculares

e Libros, revistas, libros para colorear

)

continuacion

COMPRAS Y LISTA DE DESEOS

Articulos de confort y sanitarios

Almohada tipo donut

Compresas de hielo (si te lo recomienda tu cirujano)
Ropa holgada

Toallas sanitarias y compresas absorbentes
Cubrecamas

Ropa interior desechable

Suministros para duchas vaginales (pidele a tu cirujano la receta y los
utensilios preferidos)

Lubricante soluble en agua

Duchas y bainos

Toallitas de bafo, toallitas para el cuerpo, toallitas desechables
Champu seco
Manguera y cabezal de ducha

Esponja de bafio de mango largo

Otros articulos ttiles

Rascador de espalda

Cargador de teléfono con cable largo

Espejo de mano

Extensor de brazo (agarrador)

Pajitas flexibles (de silicona o acero inoxidable)

Pastillas para la tos, masticables de jengibre, té de jengibre y popsicles
para el dolor de garganta por la intubacién

Calcetines de compresion, especialmente si viajaras en avidon después de
la recuperacién

Banquito para subir y bajar de la cama o alcanzar estantes altos
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ASUNTO

INSTRUCCIONES

Actividad Evita actividades extenuantes durante 6 semanas. Evita nadar o montar en bicicleta durante 3 meses.

Sentarse Durante el primer mes postoperatorio, sentarse puede ser incomodo, pero no es peligroso. Se recomienda usar una
almohada tipo donut para aliviar la presidon en la parte operada.

Bafios Después de la primera cita postoperatoria, puedes volver a ducharte, seca la regién con incisiones dandole palmaditas
suaves. Después de la operacion, no te bafies ni sumerjas en agua durante 8 semanas.
La inflamacion labial es normal y desaparecerd gradualmente de 6 a 8 semanas después de la cirugia. La hinchazdén puede

Hinchazén empeorar si permaneces demasiado tiempo en posicion sentada o de pie. Durante la primera semana postoperatoria,

puedes aliviar un poco la hinchazén aplicando hielo en el perineo durante 20 minutos por hora. Para que toda la inflamaciéon
desaparezca y puedas ver el aspecto definitivo de tu vulva, tal vez tengas que esperar 6 meses o mas.

Relaciones sexuales

Puedes reanudar las relaciones sexuales 3 meses después de la cirugia, a menos que te hayan indicado algo diferente.

Higiene

Lavate las manos antes y después de cualquier contacto con la regidn genital. Duchate o lavate diariamente. Cuando te
laves, hazlo de adelante hacia atras para evitar la contaminacion con bacterias de la regién anal. Tu cirujano probablemente
te dara instrucciones postoperatorias para las duchas vaginales. Evita la ropa ajustada, ya que la friccion puede facilitar la
transferencia de bacterias.

Secreciones
vaginales

En las primeras 4 a 6 semanas después de la cirugia, es de esperar que haya secreciones vaginales de color marrén
amarillento. En las primeras 8 semanas después de la cirugia, es de esperar que haya sangrado y manchado. Las duchas con
agua y jabon deberian ayudar a reducir esto. El jabdn liuido de manzanilla o lavanda también puede ayudar a limpiar la
vagina. Consulta con tu equipo quirdrgico tus dudas relacionadas con el alta.

Fumar y uso de
tabaco

Durante el primer mes después de la cirugia, evita fumar y usar tabaco porque puede interferir con la cicatrizacion.

Dieta, nduseas y
estreiiimiento

Comienza con una dieta liquida y progresa a tu dieta habitual segun lo toleres. Tal vez te receten medicamentos contra
las nduseas. Los medicamentos narcéticos para el dolor pueden causar estrefiimiento. Un ablandador de las heces, como
Colace, puede ayudar a prevenir esto.

Medicamentos
para el dolor

El dolor postoperatorio es normal, asi que tal vez te receten medicamentos para el dolor. Debes tomarlos tal como te los
receten, y pueden cambiarse en cualquier momento por medicamentos de venta sin receta. Para mas informacion sobre los
medicamentos sin receta preferidos, consulta con tu médico.

Dilatacién

Después de una vaginoplastia, la dilatacidn es una parte importante de la recuperacion. Tal vez te den dilatadores e instrucciones
sobre la dilatacion durante el periodo postoperatorio. Para mantener el conducto vaginal, la dilatacion debe continuar durante
toda la vida aunque con una frecuencia cada vez menor. Algunos pacientes desarrollan sensibilidad al conservante usado en el
lubricante a base de agua. Esto puede resolverse a menudo simplemente cambiando la marca del lubricante.

Adaptado de: Brownstein & Crane Surgical Services
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Consideraciones para el
mantenimiento a largo plazo

Aunqgue no hay directrices basadas en evidencia con
respecto a las evaluaciones posteriores, tu médico
podria recomendarte cuidados o pruebas para los
problemas que surjan.

El tejido de granulacién en la vagina ocurre por un
retraso en la cicatrizacidon y es comun. Una queja
comun es tener una secrecion amarillenta con un
poco de sangre. En la mayoria de los casos, esto se
resuelve con el tiempo a medida que disminuye la
necesidad de las dilataciones frecuentes.

Las infecciones urinarias son comunes porgue en
una vaginoplastia la uretra se acorta. Una higiene
y una hidratacion apropiadas suelen ser medidas
preventivas suficientes. Si una persona tiene
sintomas urinarios recurrentes, debe ser evaluada
para ver si tiene estrechez uretral.
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Esta guia se basa en recursos de informacion de UCSF y OHSU
y de cirujanos, enfermeros y trabajadores comunitarios de la
salud de Beth Israel Deaconess Medical Center,

Mass General, Boston Medical Center, y Fenway Health.

Tu cirujano podria tener recomendaciones diferentes de las
que se explican en esta guia. Consulta con tu cirujano cualquier
duda o preocupacion que tengas acerca de tu cuidado.

=

Informacion adicional

Estudios sobre satisfaccion y resultados de una vaginoplastia, una
orquiectomia y una cirugia de remodelacién genital:

Massie JP, Morrison SD, Van Maasdam J, Satterwhite T. Predictors
of Patient Satisfaction and Postoperative Complications in Penile

Inversion Vaginoplasty. Plast Reconstr Surg. 2018 Jun;141(6):911e-921e.

doi: 10.1097/PRS.0000000000004427. PMID: 29794711.

Bustos, Samyd S. MD*; Bustos, Valeria P. MDt; Mascaro, Andres MD{;
Ciudad, Pedro MD, PhD§; Forte, Antonio J. MD, PhD",4; Del Corral,
Gabriel MD, FACS**; Manrique, Oscar Javier MD, FACS**,
Complications and Patient-reported Outcomes in Transfemale
Vaginoplasty: An Updated Systematic Review and Meta-analysis.
Plastic and Reconstructive Surgery - Global Open 9(3):p €3510,
March 2021. | DOI: 10.1097/GOX.0000000000003510

LeBreton M, Courtois F, Journel NM, Beaulieu-Prévost D, Bélanger
M, Ruffion A, Terrier JE. Genital Sensory Detection Thresholds
and Patient Satisfaction With Vaginoplasty in Male-to-Female

Transgender Women. J Sex Med. 2017 Feb;14(2):274-281. doi: 10.1016/].

jsxm.2016.12.005. PMID: 28161082.

Recursos para financiar una cirugia de la parte inferior del cuerpo:

Point of Pride Annual Trans Surgery Fund

The Jim Collins Foundation
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28161082/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28161082/
https://www.pointofpride.org/annual-transgender-surgery-fund
https://jimcollinsfoundation.org/apply/
https://transcare.ucsf.edu/guidelines/vaginoplasty
https://www.ohsu.edu/sites/default/files/2021-12/Vaginoplasty-Guide.pdf
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